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8 วิธีลดอุบัติเหตุทำงถนน 
1. งดใช้มือถือขณะขับรถ 
หนึ่งสาเหตุส าคัญของอุบัติเหตุบนท้องถนนหากมีความจ าเป็นต้องท าการติดต่อแนะน าให้ใช้หูฟัง หรืออุปกรณ์
อ่ืน ๆ ช่วย 
2. คำดเข็มขัดนิรภัย 
ช่วยกระจายแรกกระแทกที่เกิดจากอุบัติเหตุ เช่น ช่วยป้องกันศรีษะ หรือร่างกายส่วนบนเหวี่ยงไปกระแทกกับ
พวงมาลัย หรือบริเวณแผงหน้ารถ 
3. ไม่ขับรถเร็วเกินก ำหนด 
อย่าเห็นแก่ธุระส าคัญ หรือแม้แต่ความสนุกจนลืมนึกถึงความปลอดภัยของตนเอง และเพ่ือนร่วมทาง 
4. น ำรถเข้ำศูนย์ 
ควรน ารถเข้าศูนย์เพื่อเช็คระยะความปลอดภัย ก่อนขับระยะทางไกลเช็คลมยางให้ดีก่อนออกเดินทาง 
5. เปิดไฟให้สัญญำณ 
การส่งสัญญาณไฟขณะที่เบรก หรือเลี้ยวเพ่ือสื่อสารกับผู้ขับขี่คนอื่น ๆ เป็นสิ่งที่ควรท าเพ่ือความปลอดภัยบน
ท้องถนน 
6. ง่วงไม่ขับ 
พักผ่อนให้เพียงพอ เมื่อรู้ว่าต้องเดินทางไกลควรนอนอย่างน้อย 7 ชั่วโมง และแวะพักตามจุดพักรถเพ่ือไม่ให้
ร่างกายเหนื่อยล้าจากการเดินทางท่ียาวนาน 
7. เมำไม่ขับ 
เพ่ือสวัสดิภาพของคุณเอง ห้ามดื่มแล้วขับรถเด็ดขาดยังมีอีกหลายวิธีที่ดีกว่า ที่คุณสามารถท าได้ เช่น ให้เพ่ือน
ช่วยขับรถ หรือใช้บริการแท็กซี่ 
8. ปฏิบตัิตำมกฎจรำจร 
การปฏิบัติตามกฎจราจร ช่วยลดอุบัติเหตุและช่วยลดความสูญเสียชีวิต และร่างกายเคารพกฎจราจรสักนิด
ชีวิตคุณจะปลอดภัย 


